gotuj w stylu eko.p!

Swiateczne jezyki z jajek

& Bozena1960

Polecane na: przystawki i przekaski

Kuchnia (region): polska

o> [l 90 min . . 6 porcji

jajka - 6 szt. majonez - 1/2 stoik

pomidory - 6 plaster s6l - do smaku

ziele angielskie - 6 szt. pieprz $wiezo mielony - do smaku
gozdziki - 12 szt. wstgzki z warzyw - 2 gar$c

liscie sataty - kilka listkow

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Jajka gotujemy na twardo ze szczyptg soli, po ugotowaniu przeptukujemy zimng woda,

a nastepnie obieramy ze skorupek.

Po obraniu odkrawamy sp6d jajka, aby mozna byto jajko ustawic.

Pomidora po umyciu i osuszeniu kroimy na grubsze plastry.

Na pétmisku uktadamy liscie sataty (u mnie satata lodowa), na lisciach uktadamy plastry pomidoréw,
lekko je solimy i delikatnie oprészamy pieprzem.

Nastepnie wyciskamy dookota majonez i uktadamy nasze jezyki z jajek.

Dekorujemy wstazkami przygotowanymi z marchewki, cukinii i ogérka zielonego.

Przygotowanie jezykéw:
W potéwkach jajek z wierzchu robimy dziurki wykataczka, w dziurki wktadamy pociety na kawatki
szczypiorek lub cebulke zielong, oczka robimy z gozdzikow, a nosek z ziela angielskiego.

Porada;
Z jednego jajka mamy 1 jezyka, potrzebne 2 gozdziki na oczy, 1 ziarenko ziela angielskiego na
nosek, 1 plaster pomidora.
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