gotuj w stylu eko.p!

Swiqteczne makowe ciasteczka

‘. Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: ciasta, desery

[l 30 min . tatwy . 16 porcji

maka jaglana - 3 tyzka tahini - 1 tyzeczka
maka kokosowa - 3 tyzka banan - 1 szt.
mak - 4 tyzka stevia - 1 tyzeczka

Stevie mozna pomingé, ale najlepiej, aby banan byt bardzo dojrzaty-
wtedy na pewno ciasteczka bedg stodkie :)

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Banana zblendowa¢ lub rozgnie$¢

widelcem.

KROK 2: Wszystkie sktadniki doktadnie ze sobg

potaczy¢ i zagniesc ciasto.

KROK 3: Z ciasta wycina¢ ciasteczka w ksztaicie

gwiazdek.

KROK 4: Piec okoto 15 minut w 180 stopniach.
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