
 

Świąteczne naleśniki z mieszanką

wigilijną i sosem makowym

Magdalena Nagler - foodmania  

Polecane na: desery, śniadanie    

 

  Warto wiedzieć:

 

 40 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

Naleśniki: jajka - 2 szt.

 

Naleśniki: mleko - 1/2 szklanka

 

Naleśniki: sól - 1 szczypta

 

Naleśniki: mąka kukurydziana - 3

łyżka

 

Naleśniki: mąka orkiszowa - 5 łyżka

 

Farsz: kasza jaglana - 100 g

 

Farsz: syrop z agawy - 1 łyżka

 

 

Farsz: cynamon - 1 szczypta

 

Farsz: mieszanka wigilijna - 150 g

 

Sos: mak - 2 łyżeczka

 

Sos: masło orzechowe - 2 łyżeczka

 

Sos: sok z cytryny - 1 szt.

 

Sos: sok pomarańczowy - 3 łyżka

 

  Dodatkowe info:

 

Naleśniki najlepiej smakują na ciepło, zaraz po przyrządzeniu!

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Wszystkie składniki na naleśniki

zblenduj, naleśniki smaż na rozgrzanej patelni.

 KROK 2: Kaszę opłucz i ugotuj, mieszankę

wigilijną posiekaj i podsmaż z agawą na patelni,

po czym wymieszaj z cynamonem i ugotowaną

kaszą.

 KROK 3: Wszystkie składniki na sos dokładnie

ze sobą wymieszaj.

 KROK 4: Na gotowe naleśniki nałóż farsz, złóż

i przekrój na pół. Całość polej sosem.
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