gotuj w stylu eko.p!

Swiateczne pierozki z kasza jaglana i
grzybami

; Renixx

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): arabska, polska

[l o min . tatwy . 1 porcja

Ciasto: - pieczarki - 30 dag

maka tortowa - 40 dag suszone grzyby - 2-3 dag

herbata zielona matcha - 2 $redni por - 1 szt.

tyzeczka olej - 2 tyzka

woda - 1 szklanka butka tarta - 1 tyzka

masto - 11yzka s6l, pieprz, sos sojowy - do smaku
szczypta proszku do pieczenia - Pozostate sktadniki: -

szczypta soli - cebula, masto, sél -

Nadzienie: -

kasza jaglana - 1/2 szklanka

Herbaciane pierozki z grzybami i kaszg jaglang to alternatywa dla
popularnych pierogéw. Z zielong herbatg matcha maja piekny kolor
| pysznie smakuja.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Suszone grzyby doktadnie umy¢,
namoczy¢ w wodzie na 2-3 godziny, nastepnie

ugotowag. Farsz:

P6t szklanki kaszy jaglanej wyptukaé w zimnej

a nastepnie goracej wodzie, wsypac do

1 szklanki osolonego wrzatku i gotowac okoto 15
minut. Na rozgrzanym oleju podsmazy¢
posiekany por, doda¢ starte na tarce o duzych
oczkach pieczarki i smazyé do odparowania.
Ugotowane grzyby wyjaé z wywaru, drobno
posiekaé( wywar wykorzystaé do przygotowania

Zupy).

Grzyby i ugotowang kasze potaczy¢

z pieczarkami, dodac¢ tyzke butki tartej, doprawié
do smaku sola, pieprzem i sosem sojowym,
przesmazy¢ przez kilka minut, ostudzic.

KROK 2: Make wymieszaé z odrobing soli,
proszkiem do pieczenia i zielong herbatg
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matcha.

KROK 3: Masto rozpusci¢ w goracej ( nie
wrzgcej ) wodzie, stopniowo wlewajgc mieszac
i zagnie$¢ elastyczne ciasto. Zawing¢ w folie

i pozostawi¢ na p6t godziny zeby odpoczeto.

KROK 4: Nastepnie ciasto rozwatkowag,
wycinac¢ foremka, wtozy¢ porcje farszu.

KROK 5: Doktadnie zlepic.
Stopniowo wrzucaé do wrzacej, osolonej wody
i gotowac 4-5 minut od chwili wyptyniecia na

powierzchnie wody.

Wyjmowac tyzkg cedzakowa, witozy¢ na talerze,
okrasi¢ podsmazong na masle cebulka.
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