
 

Świąteczny kompot ze skórek jabłek z

żurawiną

Anita Zegadło Od A do Z ugotujesz  

Polecane na: napoje    

 

  Warto wiedzieć:

 

 10 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

skórki z jabłek - 5 szt.

 

żurawina świeżą lub mrożona - 1

szklanka

 

cynamon - 1 laska

 

goździki - 5 szt.

 

 

anyż gwiazdkowy - 1 szt.

 

woda - 3 litr

 

miód lub syrop klonowy

(opcjonalnie) - 

 

  Dodatkowe info:

 

Ponieważ jestem uczulona na dym wędzarniczy na święta przygotuję

kompot ze skórek z jabłek do szarlotki ze świeżą (może być mrożona)

żurawiną.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Skórki z jabłek, żurawinę i przyprawy

umieść w naczyniu. Dodaj przyprawy i wlej

wodę. Gotuj ok 10 minut. Odstaw.

Kompot ten można wykorzystać do zrobienia

świątecznej galaretki.

Wystarczy do 1 litra kompotu dodać opakowanie

żelatyny w listach lub agar agar dla wegan.

Kompot możemy dosłodzić miodem lub

syropem.
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