gotuj w stylu eko.p!

Swiateczny ryz z bakaliami i jabtkiem

.‘. Magdalena Nagler - foodmania

| Polecane na: desery, sniadanie

[l 25 min . tatwy . 4 porcje

ryz czerwony - 200 g cukier kokosowy - 3 tyzka
mak - 2 tyzka cynamon - 1 szczypta
mieszanka studencka - 150 g cytryna - 1/2 szt.

jabtka - 4 szt.

. Dodatkowe info: Prostyiszybki w przygotowaniu deser $wigteczny!

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ryz ugotuj i odcedz.

KROK 2: Jabtka obierz ze skorki, pokroj
w kostke i podsmaz na rozgrzanej patelni
z dodatkiem cynamonu i cukru kokosowego.

KROK 3: Gdy jabtka zmieknat na patelnie dodaj
ugotowany ryz, mak oraz mieszanke studencka
— cato$¢ wymieszaj.

KROK 4: Ryz podawaj skropiony sokiem
Z cytryny.
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