gotuj w stylu eko.p!

Swiateczny schab mamy

‘. smakujmy
Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

[l 50 min . tatwy . 5 porcji

schab - 1 kg midd - 1 tyzka

cytryna - 1 szt. s0s sojowy - 1 tyzka

cynamon - szczypta jarzynka domowa lub bio - 1 tyzka
czosnek - 2 zabek oliwa - 2 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Sos sojowy, jarzynke, miod, roztarty czosnek i cynamon utrze¢ z 3 tyzkami wody.Powstatg
marynatg posmarowac mieso w naczyniu zaroodpornym, obtozy¢ plastrami cytryny i wstawi¢ do
lodéwki na 12 godz. Po tym czasie doda¢ do marynaty 2 tyzki oliwy i przykry¢ pokrywka lub folig.
Piec 2 godz. w temp. 200 C. Na ostatnie 15 min doda¢ do wytworzonego sosu tyzke maki zeby byt
gestszy i dusi¢ juz bez przykrycia.
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