gotuj w stylu eko.p!

Swiateczny schab z oliwkami i kalafiorem

& Bozena1960

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

[l 120 min . . 6 porcji

. Skiadniki: schab bez kosci - 1 kg biatka jaj - 2 szt.
oliwki nadziewane papryka - 1 stoik Smietana 12% - 4 tyzka
margaryna - 4 tyzka maka - 2 tyzka
cebula - 1 tyzka olej rzepakowy - 2 tyzka
kalafior - 1 szt. smalec - 500 g
zgbki czosnku - 2 zgbek natka pietruszki - 1/3 pek
maka pszenna - 100 g s6l - do smaku
mleko - 85 ml pieprz mielony - 1 szczypta

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Oliwki odsaczy¢ z zalewy na sitku, nastepnie drobniutko pokroic.

Cebule obra¢ , pokroi¢ i zeszkli¢ na tyzce margaryny, dodaé przeci$niety przez praske czosnek,
jeszcze jedna tyzke margaryny, 2 tyzki maki, pokrojone oliwki, sol i pieprz do smaku. Catos$¢
doktadnie wymieszag.

Schab nacig¢ wzdtuz, napetni¢ farszem, zwigzaé nitka.

Nastepnie natrze¢ pieprzem i solg obtozy¢ plastrami margaryny.

Tak przygotowany schab utozy¢ na blasze i piec w temperaturze 200 stopni okoto 1,5 godziny
polewajac wodg w trakcie pieczenia.

Kalafior oczysci¢, podzieli¢ na rézyczki i obgotowac w osolonej wodzie.

Mleko wymieszac z olejem z maka (100 g) i ze szczypta soli.

Ubic¢ piane z biatek i dodac¢ do ciasta.

Mocno rozgrza¢ smalec, maczaé rozyczki kalafiora i smazy¢ w gtebokim ttuszczu na ztoty kolor.
Mieso wyjaé z piekarnika, zdja¢ nitke i pokroi¢ w plastry.

Pokrojone mieso utozy¢ na p6tmisku, obok utozy¢ rézyczki kalafiora i udekorowaé natka pietruszki.

Z powstatego ttuszczu przygotowacé sos, dolaé pét szklanki wody, zagotowag.
Doprawi¢ do smaku pieprzem i solg, zaciggnaé¢ $mietana.

Rada;

Cebula 1 wieksza lub 2 mniejsze.

Mleko 1/3 szklanki o pojemnoséci 250 ml.

Sol i pieprz do smaku. Kalafior moze by¢é mrozony, $mietana ma by¢ gesta, mozemy jg zastapic
jogurtem gestym (greckim).
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