gotuj w stylu eko.p!

Swiderki z soczewicy zéttej z warzywami
na ostro

; Fabijanscy
Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): arabska, polska

[l 25 min . . 2 porcje

Makaron z soczewicy z6éttej BIO GF Sél - do smaku
RWM - Swiderki - p6t opakowanie  pienr7 - do smaku

Cebula - 1 szt. Czosnek - do smaku
Cukinia - 1 szt. Imbir - do smaku
Papryczka Pepperoni - 1 szt. Stonecznik - ziarno - garé¢

Pomidory krojone z zalews -
puszka - 1 opakowanie

Olej do smazenia - 2 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Makaron ugotuj wedtug przepisu na
opakowaniu. Warzywa pokréj w kostke i dus na
oleju do miekkosci, dodaj przecisniety czosnek

i starty imbir. Dodaj pomidory z puszki, przypraw
do smaku i gotuj na matym ogniu az sos
zgestnieje. Wymieszaj z makaronem, podgrzej

i podawaj posypane podprazonymi ziarenkami
stonecznika.

SMACZNEGO :)
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