
 

Świeży łosoś z piekarnika :)

Zdrowie na języku  

Polecane na: danie główne    

 

  Warto wiedzieć:

 

 20 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

Filet z łososia - 125 g

 

masło klarowane - 1 łyżeczka

 

 

sól, pieprz - do smaku

 

sok z cytryny - kilka kropel

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Filet z łososia połóż na folii do pieczenia, oprósz solą i pieprzem czarnym i polej kilkoma

kroplami soku z cytryny. Na wierchu ułóż "wiórki" z masła klarowanego.

 KROK 2: Zawiń folię i wstaw rybę do nagrzanego na 180*C piekarnika i piecz 15 minut.
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