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Swiezy sok buraczkowy

.l. dorotaR

Polecane na: napoje

Kuchnia (region): polska

gotuj w stylu eko g

. Warto wiedzie¢: [l o min . tatwy

. 1 porcja

. Skladniki: buraki - 4 szt. woda mineralna - opcjonalnie -

cytryna - p6t szt.

. Sposob przygotowania:

troche

KROK 1: Buraki obieramy i doktadnie myjemy. Ja uzywam do sokéw sokowiréwki, dlatego by
uzyskaé sok przepuszczam buraki przez sokowiréwke. Jesli nie macie sokowiréwki mozna buraki
zetrzeé na tarce o najmniejszych oczkach i wycisngé sok przez gaze lub bardzo geste sito. Do
takiego soku dobrze dodaé dla lepszego smaku sok $wiezo wycisniety z cytryny. Sok réwniez lepiej

smakuje rozcienczony po6t na pét z wodg mineralna.
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