
 

Switchel letnie orzeźwienie, odporność i

detoks

Anita Zegadło Od A do Z ugotujesz  

Polecane na: napoje    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 5 min  4 porcje

 

  Składniki:

 

woda przegotowana zimna - 1 litr

 

sok z cytryny - 1 szt.

 

imbir świeży - 1 - 2 cm

 

 

syrop klonowy - 2 łyżka

 

ocet jabłkowy - 1 łyżka

 

  Dodatkowe info:

 

Switchel to napój przygotowany z soku z cytryny, tartego imbiru,

miodu lub syropu klonowego i octu jabłkowego. Pobudza przemianę

materii, dodaje energii lepiej niż kawa, oczyszcza z toksyn, dostarcza

elektrolity i potas przy wysiłku fizycznym. A przy tym bardzo smaczny.

Do czasu wykonania napoju trzeba dodać jeszcze czas schłodzienia

w lodówce.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Do dzbanka z przegotowaną zimną

wodą dodajemy starty na małych oczkach imbir,

sok z cytryny i pozostałe składniki, mieszamy.

Odstawiamy na noc. Pijemy na drugi dzień.
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