gotuj w stylu eko.p!

Sycaca zupa fasolowa

; Renixx

Polecane na: zupa

Kuchnia (region): polska

[l omin . . 1 porcja

. Skiadniki: fasola Jas - 1 szklanka ziemniaki - 4 szt.
mieso wieprzowe - 1/2 kg Smietana - 1/2 - 1 szklanka
wioszczyzna - 1 pek papryka mielona - 1 tyzeczka
cebula - 1 szt. sOl, pieprz - do smaku

papryka - 1 szt.

. Dodatkowe info: Fasolaz miesem i warzywami to bardzo smaczna, sycaca
| rozgrzewajaca zupa. W sam raz na jesienne i zimowe obiady.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Migso umyc¢ i pokroi¢ w kostke. Fasole wyptukac i zamoczy¢ najlepiej poprzedniego dnia.
Nastepnie zmieni¢ wode i gotowac razem z pokrojonym miesem. Wtoszczyzne obraé, pokroic¢

w paski, wtozy¢ do miesa i gotowaé. 20 minut przed korncem gotowania dodac pokrojone w kostke
ziemniaki, posiekang cebule i pokrojong w stupki papryke, ugotowaé. Dodaé $mietane, przyprawi¢ do
smaku solg, pieprzem i mielong papryka, wymieszagé.
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