
 

Sycąca zupa fasolowa 

Renixx  

Polecane na: zupa    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 0 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

fasola Jaś - 1 szklanka

 

mięso wieprzowe - 1/2 kg

 

włoszczyzna - 1 pęk

 

cebula - 1 szt.

 

papryka - 1 szt.

 

 

ziemniaki - 4 szt.

 

śmietana - 1/2 - 1 szklanka

 

papryka mielona - 1 łyżeczka

 

sól, pieprz - do smaku

 

  Dodatkowe info:

 

Fasola z mięsem i warzywami to bardzo smaczna, sycąca

i rozgrzewająca zupa. W sam raz na jesienne i zimowe obiady.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Mięso umyć i pokroić w kostkę. Fasolę wypłukać i zamoczyć najlepiej poprzedniego dnia.

Następnie zmienić wodę i gotować razem z pokrojonym mięsem. Włoszczyznę obrać, pokroić

w paski, włożyć do mięsa i gotować. 20 minut przed końcem gotowania dodać pokrojone w kostkę

ziemniaki, posiekaną cebulę i pokrojoną w słupki paprykę, ugotować. Dodać śmietanę, przyprawić do

smaku solą, pieprzem i mieloną papryką, wymieszać.
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