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Sycacy koktajl owocowo-warzywny z
cynamonem

‘ Renixx

Polecane na: napoje, sniadanie

Kuchnia (region): polska

[l 15 min . . 2 porcje

. Skiladniki: jabtko - 1 szt. cynamon mielony - 1 tyzeczka
banan dojrzaty - 1 szt. midd opcjonalnie - 1-2 tyzeczka
marchewka - 1 szt. sok z limonki opcjonalnie - - do
jogurt naturalny - 0,5 szklanka smaku
mleko - 1 szklanka dodatki: -
ptatki owsiane - 2-3 tyzka cynamon mielony, granola, mieta,

widrka z marchewki - - troche

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Marchewke, banana i jabtko obrac,
pokroi¢ na mniejsze kawatki, wrzucic¢ do
blendera. Wla¢ mleko, jogurt, doda¢ ptatki
owsiane, cynamon, zblendowaé na gtadki
koktajl. Sprobowac, w razie potrzeby dostodzi¢
miodem i doprawi¢ do smaku sokiem z limonki,
wymieszad.

KROK 2: Przela¢ do pucharkéw, ozdobi¢ wedtug
wlasnego uznania, podawag.
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