gotuj w stylu eko.p!

Sypana szarlotka

& Bozena1960

Polecane na: ciasta

Kuchnia (region): polska

[l 30 min . . 12 porcji

. Skiadniki: maka pszenna - 1 szklanka soda oczyszczona - 1 szczypta
cukier - 1 szklanka jabtka - 1 kg
kasza manna - 1 szklanka dodatkowo; cukier puder - 3 tyzka

proszek do pieczenia - 1 tyzeczka

. Dodatkowe info: Rada;

Czas przygotowania 30 minut + czas pieczenia.
Szarlotke mozna podac z lodami i bitg $mietang smakuje wybornie.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Do miski wsypac¢ suche sktadniki wraz z proszkiem do pieczenia,sodg i doktadnie
wymieszad.

Jabtka obraé, usung¢ gniazda nasienne i pokroi¢ w mate kawatki.

Tortownice wysmarowac ttuszczem razem z bokami.

Na dno tortownicy wsypaé czesé wymieszanych sypkich sktadnikow,nastepnie natozy¢ czesc
pokrojonych jabtek, obtozy¢ cienkimi plasterkami masta.

Czynnos$¢ powtarza¢ do wyczerpania sktadnikow pamietajac o tym ze przed ostatnig warstwg muszg
by¢ suche sktadniki a ostatnig plastry masta.

Ciasto wtozy¢ do piekarnika nagrzanego do 190-200 stopni i piec okoto 50-60 minut do zrumienienia
sie szarlotki.

Po upieczeniu i wystudzeniu oprészy¢ cukrem pudrem.
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