gotuj w stylu eko.p!

Syrop buraczany

& FAMILY

Polecane na: przetwory

Kuchnia (region): polska

[l 30 min . tatwy . 6 porciji

. Skiadniki: burak czerwony - 1 sztuka cukier waniliowy - 1 tyzeczka
cukier - 4-5 tyzek

. Sposoéb przygotowania:

KROK 1: Wybieramy mtody , nieduzy burak .

Burak obieramy i $cieramy na tarce o drobnych lub srednich oczkach.

Starty burak wktadamy do stoiczka zasypujemy cukrem , przykrywamy.

Mozemy dosypac cukier waniliowy.

Odstawiamy i trzymamy 24 godziny w temperaturze pokojowej , nastepnie przecedzamy.
Przechowujemy kilka dni w lodéwce , w zamykanym stoiczku .

Uzyskany syrop wykorzystujemy do barwienia mas tortowych , bitej Smietany , napojéw
alkoholowych , moze zastgpi¢ nam miod .
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