gotuj w stylu eko.p!

Syrop czosnkowy

‘. Barbara Struzyna

Polecane na: sosy

Kuchnia (region): polska

. . 1 porcja

cebule ok. - 100 g midd - 2 tyzka
czosnek - kilka zgbkéw ok. - 30 g

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Obieramy cebule i zabki czosnku.
Cebule kroimy drobng kostke, a czosnek
zgniatamy praska. Przektadamy wszystko do
stoiczka i zalewamy miodem, mieszamy.
Zakrecamy stoik i czekamy az wytworzy sie sok.
MozZemy od czasu do czasu wstrzasnaé
stoikiem.

KROK 2: Po kilku godzinach mozemy pi¢ sok. Okoto 1 tyzke, trzy razy dziennie.

Na zdrowie.
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