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Syrop lawendowy

& Nikita
Polecane na: napoje, przetwory

Kuchnia (region): francuska, arabska, polska

5 min [ ] . 1 porcja
. Skiadniki: kwiaty lawendy - 1 szklanka laska wanilii - 1/2 szt.

woda - 3 szklanka limonka - 1 1/2 szt.
cukier - 2 szklanka

. Dodatkowe info: Lawenda zawiera bardzo silne olejki eteryczne, ktre wptywaja

pozytywnie na uktad nerwowy. Od wiekéw lawenda uwazana jest za
Srodek uspokajajacy, pomagajacy w relaksacji i dajacy spokojny sen.
Lawenda wspomaga takze ukfad trawienny, tagodzi migrenowe bole
gtowy, a takze utatwia leczenie infekcji, dzieki wtasciwosciom
antyseptycznym i bakteriobdjczym olejku lawendowego.

Picie naparu z kwiatéw i ziela lawendy jest bardzo pomocne w walce
z zapaleniem pecherza, poniewaz dodatkowo dziata jeszcze
moczopednie.

Oczywiscie jest tez czesto stosowana w kosmetologii.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Kwiaty lawendy zebraé w suchy,
stoneczny dzieh.

KROK 2: Z kwiatostanéw lawendy skuba¢ same
kwiaty.

KROK 3: Kwiaty lawendy wsypac¢ do garnka,
dodac pokrojong laske wanilii. Zala¢ wszystko
goracag woda. Odstawi¢ do naciggniecia,
najlepiej zostawi¢ do ostudzenia.

KROK 4: Kwiaty odcedzi¢ i dobrze odcisnac.
KROK 5: Doprowadzi¢ do wrzenia, doda¢ cukier
i sok wycisniety z 1,5 limonki (opcjonalnie
cytryny).

Na koniec dodac tyzke miodu, wymieszagé.

KROK 6: Syrop przela¢ do butelek.
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Przechowywaé w lodéwce lub zapasteryzowad.

KROK 7: Oznaczy¢ butelki z syropem. Syrop
jest pysznym dodatkiem do herbaty, lemoniady,
plackow, koktajli i deserdw.
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