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‘ Syrop mietowy
.‘. Skoter

Polecane na: napoje

Kuchnia (region): polska

[l omin . tatwy . 1 porcja
. Skiadniki: liscie miety - 3 szklanka kwasek cytrynowy - 1 tyzeczka

cukier - 2 szklanka

. Dodatkowe info: Syrop do zimnych i cieptych napoi, oraz do polania deseréow

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Liscie miety wyptukaé. Zala¢

2 szklankami wody i zagotowaé. Odstawi¢ do
nastepnego dnia. Nastepnie przela¢ przez sitko,
liscie wyrzuci¢, a do wody mietowej dodac
cukier. gotowac bez przykrycia okoto p6t
godziny. Pod koniec gotowania dodac¢ kwasek
cytrynowy

KROK 2: Gotujacy syrop przelaé¢ do szczelnie zamykanych butelek, do wystygniecia pozostawié¢ do
g6ry dnem
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