
 

Syrop miętowy

Skoter  

Polecane na: napoje    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 0 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

liście mięty - 3 szklanka

 

cukier - 2 szklanka

 

 

kwasek cytrynowy - 1 łyżeczka

 

  Dodatkowe info:

 

Syrop do zimnych i ciepłych napoi, oraz do polania deserów

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Liście mięty wypłukać. Zalać

2 szklankami wody i zagotować. Odstawić do

następnego dnia. Następnie przelać przez sitko,

liście wyrzucić, a do wody miętowej dodać

cukier. gotować bez przykrycia około pół

godziny. Pod koniec gotowania dodać kwasek

cytrynowy

 KROK 2: Gotujący syrop przelać do szczelnie zamykanych butelek, do wystygnięcia pozostawić do

góry dnem
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