
 

Syrop - miodek z mniszka

Melanika  

Polecane na: przetwory    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 180 min  łatwy  20 porcji

 

  Składniki:

 

kwiaty mniszka lekarskiego - 1000

szt.

 

woda - 7 szklanka

 

 

cukier - 7 szklanka

 

cytryna - sok - 2 szt.

 

  Dodatkowe info:

 

Podaję 3-4 razy dziennie po 1 łyżeczce, lub dodaję do musli, jogurtu,

herbaty.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Kwiaty po zerwaniu rozłożyć, aby wyszły z nich żyjątka. Później umieścić w garnku, zalać

wodą, gotować 20 minut. Odstawić na noc w chłodne miejsce. Kolejnego dnia przecedzić i odcisnąć,

dodać cukier, sok z  cytryn i gotować na wolnym ogniu przez około 2-3 godziny, aż płyn zgęstnieje

i nabierze konsystencji płynnego miodu. Wówczas można przelewać do słoiczków.
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