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. Dodatkowe info:

2 -~ Syrop mniszek, tymianek, geranium

& Nikita
Polecane na: napoje, przetwory

Kuchnia (region): arabska

[l 20 min . . 1 porcja

kwiaty mniszka lekarskiego - woda - 1,5 litr

500-600 szt. cukier - 0,8-1 kg
tymianek Swiezy gatazki - 8-10 szt.

geranium - - kilka listkéw

sok wyciéniety z cytryn - - szt.

Syrop z kwiatéw mniszka lekarskiego najczesciej stosujemy w celu
tagodzenia bdlu gardta i leczenia infekcji gérnych drég oddechowych.
Syrop z mniszka lekarskiego wzmocniony dziataniem tymianku

i geranium ma wiasciwo$ciami przeciwzapalne i przeciwwirusowe, ma
takze wtasciwoséci przeciwmiazdzycowe, z6tciopedne i odtruwajace
(mniszek).

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kwiaty mniszka zbieramy w czystej
okolicy, najlepiej w suchy stoneczny dzien.
Rozktadamy na $ciereczce i zostawiamy je na
2-3h, zeby wszystkie robaczki sobie wyszty.
Kwiaty mniszka razem z lisémi geranium
wktadamy do garnka i zalewamy wrzatkiem.
Gotujemy kilka minut, wrzucamy gatazki
tymianku i odstawiamy do ostygniecia, nastepnie
wszystko wstawiamy do lodéwki na 24-48
godzin. Po tym czasie podgrzewamy wszystko,
a nastepnie odcedzamy na sicie, kwiaty i liscie
nalezy mocno odcisng¢. Do wywaru dodac sok
wycidniety z cytryn oraz cukier. Catosé
wymieszaé i gotowac¢ na matym ogniu 15-20
minut. Goracy syrop wla¢ do butelek i zamkna¢

na goraco.

Syrop z dodatkiem tymianku i geranium pieknie
pachnie i bardzo dobrze smakuje. Nalezy go
przechowywaé w chtodnym i ciemnym
pomieszczeniu. Jego wiasciwosci sg
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wzmocnione dzieki dodatkowi tymianku

i geranium.

Nie gotuje go kilka godzin, aby odparowaé, ma
by¢ ptynny, ale jak kto$ woli konsystencje miodu,
(gesciejszy) to nalezy go gotowac 2-3 godziny.
Syrop mozna uzywaé do polewania nales$nikow,
do kawy i herbaty, oraz stosowa¢ w przypadku
infekcji zaréwno u dzieci i dorostych 1 tyzeczke
3-4 razy dziennie w razie potrzeby, najlepiej po
jedzeniu.
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