
 

Syrop na kaszel

Barbara Strużyna  

Polecane na: napoje    

Kuchnia (region): arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 10 min  łatwy  5 porcji

 

  Składniki:

 

ananas świeży - 1 szt.

 

cytryna - 1/2 szt.

 

imbir kłącze - 1 cm

 

 

kurkuma kłącze - 1 cm

 

pieprz - szczypta

 

miód - 1 łyżeczka

 

  Dodatkowe info:

 

Sok z ananasa zawdzięcza swoje przeciw kaszlowe właściwości

bromelinie. To roślinny enzym, który ma właściwości przeciwzapalne.

Dobrze oddziałuje na górne drogi oddechowe.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Ananasa obieramy ze skórki i kroimy na kawałki wraz ze środkiem. Cytrynę myjemy,

obieramy ze skórki i kroimy na kawałki. Imbir i kurkumę obieramy.

 KROK 2: Składniki przepuszczamy przez

wyciskarkę, dodajemy szczyptę pieprzu i miód.

Mieszamy. Pijemy 100 ml trzy razy dziennie.

Na zdrowie
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