
 

Syrop rabarbarowo-truskawkowy

smakujmy  

Polecane na: napoje, przetwory    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

rabarbar - 1 kg

 

truskawki - 1/2 kg

 

woda - 250 ml

 

 

cukier ok - 60 dag

 

sok z cytryny - 1/2 szt.

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Rabarbar obieramy i kroimy na niezbyt cienkie plasterki. Truskawki płuczemy, pozbawiamy

szypułek. Owoce wsadzamy do garnka, zasypujemy cukrem, dolewamy wodę. Gotujemy na małym

ogniu, raz po raz mieszając. Już po chwili zobaczycie jak pięknie wszystko zmienia się w gęsty

syrop. Cały proces trwa ok 20-30 min. na sam koniec dodajemy sok z cytryny. Gotowy syrop

przecedzamy przez gęste sito i przelewamy do wyparzonych butelek i mocno zakręcamy.

Odstawiamy w ciemne miejsce.

Z połowy porcji wychodzi takie dwie butelki jak na zdjęciu.
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