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Syrop z czarnego bzu

& paulina2157

Polecane na: napoje, przetwory

[l 35 min . tatwy . 4 porcje
. Skladniki: czarny bez - 1 kg sok z cytryny - 1 szt.

cukier - 1/2 kg woda - 1/2 szklanka

. Sposoéb przygotowania:

KROK 1: Owoce bzu obra¢ z gatazek, optukac. Do bzu wla¢ wode i sok z cytryny, wsypac cukier.
KROK 2: Catos¢ gotowac¢ 20 minut na matym ogniu (nie doprowadzajac do wrzenia).
KROK 3: Przecedzi¢ przez sito odciskajac bez.

KROK 4: Przela¢ syrop do stoiczkéw i goracy zakrecic¢ i odwroci¢ do géry dnem do wystygniecia.
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