
 

Syrop z czarnego bzu

paulina2157  

Polecane na: napoje, przetwory    

 

  Warto wiedzieć:

 

 35 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

czarny bez - 1 kg

 

cukier - 1/2 kg

 

 

sok z cytryny - 1 szt.

 

woda - 1/2 szklanka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Owoce bzu obrać z gałązek, opłukać. Do bzu wlać wodę i sok z cytryny, wsypać cukier.

 KROK 2: Całość gotować 20 minut na małym ogniu (nie doprowadzając do wrzenia).

 KROK 3: Przecedzić przez sito odciskając bez.

 KROK 4: Przelać syrop do słoiczków i gorący zakręcić i odwrócić do góry dnem do wystygnięcia.
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