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.y B """‘ Syrop z glogu (na serce i stres)
B8 . & Niia

Polecane na: napoje

Kuchnia (region): arabska, polska

5 min . . 1 porcja

. Sktadniki: owoce glogu - 1,5 kg cukier - 1,3-1,5 litr
woda - 2,5 litr sok wycisniety z cytryny
melisa - kilka gatazek - (opcjonalnie kwasek cytrynowy) - -
do smaku

wanilia - 1 laska e
owoce bzu czarnego swieze lub

suszone (opcjonalnie, moze by¢
bez) - - garsé

. Dodatkowe info: Gtog (Crataegus) jego specjalne sktadniki, ktére mozna znalez¢é
w lisciach, kwiatach i owocach, wzmacniajg nasze serca. Regulujg

przeptyw krwi do tetnic wiencowych. Dzieki temu serce moze lepiej
wykorzystywag tlen, a migsien sercowy moze pracowac bardziej
rownomiernie. Przeprowadzono rowniez badania, ktore potwierdzity
jego dziatanie wzmacniajace serce. Gtdg moze byc¢ niezwykle
pomocny, szczegélnie dla osob starszych, ktérych serce jest juz
ostabione ze wzgledu na wiek. Mozna go przyjmowa¢ w momencie
pojawienia sie objawow, ale takze profilaktycznie. Oprocz
wzmacniania serca, mowi sie, ze ma rowniez dziatanie regulujgce
ci$nienie krwi — niezaleznie od tego, czy jest ono zbyt niskie, czy zbyt
wysokie. Gtdg nalezy przyjmowac przez kilka miesiecy, aby mégt
rozwing¢ swoje dziatanie ochronne.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Owoce gtogu optukac, wtozy¢ do
garnka razem z nacietg laskg wanilii i zala¢
woda. Mozemy dodaé dla wzmocnienia koloru
gar$¢ owocdw bzu czarnego, ale nie jest to
konieczne. Doprowadzié¢ do wrzenia,

a nastepnie gotowac na wolnym ogniu przez
okoto 30-45 minut, az owoce stang sie
catkowicie miekkie i stracg kolor. Zdjaé z ognia,
pozostawi¢ do ostygniecia i naciggniecia na kilka
godzin. Nastepnie przecedzi¢ ptyn przez drobne
sitko, wrzuci¢ zgniecione gatazki melisy z liS¢mi.
Pozostawié w lodéwce na jeden dzien.
Nastepnie pogrzac, wytowi¢ melise, a ptyn
zagotowac razem z cukrem, gotowac kilka
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minut, dodaé sok z cytryny, po czym goracy
syrop przela¢ do wczeéniej wyparzonych
butelek. Przechowywaé w chtodnym miejscu.
Jezeli nie mamy chtodnej piwnicy syrop lepiej
zapasteryzowac. Syrop z gtogu to doskonaty
dodatek do ziotowych herbatek lub do wody.
Jest pyszny, aromatyczny i peten zdrowia.
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