
 

Syrop z kwiatostanów leszczyny

Skoter  

Polecane na: napoje    

Kuchnia (region): arabska, polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  20 porcji

 

  Składniki:

 

kwiatostany leszczyny - 5 szklanka

 

woda - 5 szklanka

 

cukier - 4 szklanka

 

imbir - 1 łyżeczka

 

 

gożdziki - 7 szt.

 

skórka otarta z cytryny - 1 łyżeczka

 

sok z cytryny - 1 łyżka

 

  Dodatkowe info:

 

Syrop z leszczyny stosuje się przy zaburzeniach hormonalnych,

przemiany materii, chorobach skórnych, zapaleniach układu

moczowego i oddechowego, przy prostacie i na przeziębienie.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Kwiatostany leszczyny przebrać,

wrzucić do garnka wraz z pyłkiem

 KROK 2: Zalać gotującą wodą, dodać starty

imbir, goździki, startą skórkę z cytryny. Odstawić

na 12 godzin pod przykryciem.

 KROK 3: Zlać płyn przez sito, lekko wycisnąć.

Do zlanego płynu dodać cukier i sok z cytryny.

Gotować około 10 minut.

 KROK 4: Gotujący syrop zlać do butelek,

położyć do góry dnem do ostygnięcia
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