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Syrop z kwiatostanow leszczyny

.‘. Skoter

Polecane na: napoje

Kuchnia (region): arabska, polska

5 min . . 20 porcji

kwiatostany leszczyny - 5 szklanka gozdziki - 7 szt.

woda - 5 szklanka skérka otarta z cytryny - 1 tyzeczka
cukier - 4 szklanka sok z cytryny - 1 tyzka

imbir - 1 tyzeczka

Syrop z leszczyny stosuje sie przy zaburzeniach hormonalnych,
przemiany materii, chorobach skérnych, zapaleniach uktadu
moczowego i oddechowego, przy prostacie i na przezigbienie.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kwiatostany leszczyny przebrac,
wrzuci¢ do garnka wraz z pytkiem

KROK 2: Zala¢ gotujacg wodag, dodac starty
imbir, gozdziki, startg skorke z cytryny. Odstawié
na 12 godzin pod przykryciem.

KROK 3: Zlaé ptyn przez sito, lekko wycisnag.
Do zlanego ptynu dodac¢ cukier i sok z cytryny.

Gotowac okoto 10 minut.

KROK 4: Gotujacy syrop zlaé do butelek,
potozy¢ do géry dnem do ostygniecia
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