
 

Syrop z kwiatów bzu czarnego

PrzepisyMargaretki  

Polecane na: napoje, przetwory    

Kuchnia (region): arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

kwiaty czarnego bzu - 40 szt.

 

cukier - 1 kg

 

 

cytryny - 4 szt.

 

woda - 1 litr

 

  Dodatkowe info:

 

Syrop jest pyszny, po rozrobieniu z wodą w smaku przypomina

lemoniadę.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Kwiaty oczyścić i obciąć grubsze

zielone ogonki. W garnku zagotować wodę

z cukrem i sokiem wyciśniętym z cytryn. Gdy

cukier się rozpuści, dodać kwiaty i gotować ok.

1 minuty. O 

 KROK 2: studzić, następnie odstawić na dwie

doby do lodówki.

 KROK 3: Po tym czasie przecedzić i rozlać do

słoików/butelek. Można trzymać w lodówce, ale

chyba lepiej pasteryzować. Przynajmniej ja tak

robię i mam pewność, że nic się nie zadzieje.
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