gotuj w stylu eko.p!

Syrop z kwiatow bzu czarnego

‘. PrzepisyMargaretki
Polecane na: napoje, przetwory

Kuchnia (region): arabska

. 30 min . tatwy . 1 porcja
. Sktadniki: kwiaty czarnego bzu - 40 szt. cytryny - 4 szt.

cukier - 1 kg woda - 1 litr

. Dodatkowe info: Syrop jest pyszny, po rozrobieniu z wodg w smaku przypomina
lemoniade.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kwiaty oczysci¢ i obcig¢ grubsze
zielone ogonki. W garnku zagotowac wode

z cukrem i sokiem wycisnietym z cytryn. Gdy
cukier sie rozpusci, doda¢ kwiaty i gotowac ok.
1 minuty. O

KROK 2: studzi¢, nastepnie odstawi¢ na dwie
doby do lodéwki.

KROK 3: Po tym czasie przecedzi¢ i rozla¢ do
stoikbw/butelek. Mozna trzymaé w lodéwce, ale
chyba lepiej pasteryzowaé. Przynajmniej ja tak
robie i mam pewnos¢, ze nic sie nie zadzieje.
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