gotuj w stylu eko.p!

Syrop z kwiatéw czarnego bzu

‘. _Olla_

Polecane na: napoje

|l 45 min . tatwy . 1 porcja
. Skiladniki: kwiaty czarnego bzu - 5 pek cukier - 2 szklanka

woda - 2 szklanka sok z cytryny - 1 tyzka

. Dodatkowe info: !dealny dodatek do aromatyzowania ciast czy lemoniady

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kwiaty doktadnie obieramy, w garnuszku zagotowujemy wode z cukrem i wrzucamy kwiaty,
gotujemy 10 minut, odstawiamy do wystygniecia pod przykryciem.

Sok przelewamy przez sitko, dodajemy sok z cytryny i rozlewamy do buteleczek. Pasteryzujemy
okoto 25 minut.
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