
 

Syrop z kwiatów czarnego bzu

_Olla_  

Polecane na: napoje    

 

  Warto wiedzieć:

 

 45 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

kwiaty czarnego bzu - 5 pęk

 

woda - 2 szklanka

 

 

cukier - 2 szklanka

 

sok z cytryny - 1 łyżka

 

  Dodatkowe info:

 

Idealny dodatek do aromatyzowania ciast czy lemoniady

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Kwiaty dokładnie obieramy, w garnuszku zagotowujemy wodę z cukrem i wrzucamy kwiaty,

gotujemy 10 minut, odstawiamy do wystygnięcia pod przykryciem.

Sok przelewamy przez sitko, dodajemy sok z cytryny i rozlewamy do buteleczek. Pasteryzujemy

około 25 minut.
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