
 

Syrop z kwiatów czarnego bzu

Skoter  

Polecane na: napoje    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 60 min  łatwy  20 porcji

 

  Składniki:

 

kwiaty czarnego bzu - 30 szt.

 

cukier - 3 szklanka

 

 

sok z cytryny - 1 łyżka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Kwiaty należy zrywać z daleka od

drogi. Zebrane baldachy rozłożyć na powietrzu,

żeby wyszły z nich robaczki, które mogą się

w nich znajdować. Baldachy opłukać i odciąć

grubsze łodyżki przy nich

 KROK 2: Kwiaty zalać 3 szklankami wody w garnku i zagotować. Odstawić do następnego dnia.

Następnie przelać wywar przez sito
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