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Syrop z kwiatéw czarnego bzu

.‘. Skoter

Polecane na: napoje

Kuchnia (region): polska

[l 60 min . tatwy . 20 porcji
. Skiadniki: kwiaty czarnego bzu - 30 szt. sok z cytryny - 1 tyzka

cukier - 3 szklanka

. Sposoéb przygotowania:

KROK 1:Kwiaty nalezy zrywaé z daleka od
drogi. Zebrane baldachy roztozy¢ na powietrzu,
zeby wyszty z nich robaczki, ktére moga sie

w nich znajdowaé. Baldachy optukaé i odcigé
grubsze todyzki przy nich

KROK 2: Kwiaty zala¢ 3 szklankami wody w garnku i zagotowac¢. Odstawi¢ do nastepnego dnia.
Nastepnie przela¢ wywar przez sito
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