gotuj w stylu eko.p!

Syrop z kwiatow lipy
.‘. Skoter

Polecane na: napoje

. 30 min . . 1 porcja
. Skiadniki: kwiat lipy - 1 litr woda - 3 szklanka

cukier - 2 szklanka sok z cytryny - 1 tyzka

. Dodatkowe info: Doskonaty syrop na przeziebienie. Mozna dodawac do herbaty lub
zrobié lemoniade

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Przebraé zebrane kwiaty, aby nie
zaplatat sie jakis robaczek. Oberwatam kwiaty
od podsadek, bo byty z plamami, ale mozna
uzy¢ kwiat wraz z podsadka. Gotujaca wodg
zalatam kwiaty i odstawitam na 24 godziny.

KROK 2: Napar przelatam przez sitko, kwiaty
wycisnetam

KROK 3: Do naparu dodatam cukier i sok

z cytryny i gotowatam okoto 15 minut bez

przykrycia, zeby troche wody wyparowato.
Goracy syrop zlatam do buteleczek
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