
 

Syrop z lilaka-bzu

Skoter  

Polecane na: napoje    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

kwiaty lilaka - 5 szklanka

 

woda - 3 szklanka

 

 

cukier trzcinowy - 1 szklanka

 

sumak - szczypta

 

  Dodatkowe info:

 

Syrop stosować w czasie przeziębienia. Pomaga w infekcji gardła

krtani i oskrzeli. Uodparnia i oczyszca organizm,

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Oberwać kwiaty z gałązek

 KROK 2: Zagotować wodę i gotującą wodą zalać

kwiaty tak aby wszystkie były namoczone.

Wymieszać i odstawić na dobę

 KROK 3: Przelać napar przez gęste sito, lekko

wycisnąć. Kwiaty wyrzucić.

 KROK 4: Do naparu dodać cukier, szczyptę sumaku lub sok z cytryny. Gotować bez przykrycia około

pół godziny. Cęść wody wyparuje, syrop zgęstnieje. Gotujący syrop zlać do nagrzanych butelek lub

słoiczków. Szczelnie zamknąć i odstawić do wystygnięcie do góry dnem.
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