gotuj w stylu eko.p!

Syrop z melisy, geranium i miety

& Nikita
Polecane na: napoje, przetwory

Kuchnia (region): polska

[l o min . . 1 porcja

Melisa - 2 duze garsci Cytryna ekologiczna -
Geranium - 2 duze garsci Cukier trzcinowy na 1 wody - 600 g
Mieta - 1 duza garsé

Geranium (anginowiec) ma wtasciwos$ci przeciwwirusowe,
przeciwbakteryjne, odkazajace i przeciwbdlowe.

Melisa uspokaja, koi nerwy, dziata przeciwbakteryjnie,
przeciwzapalnie, przeciwwirusowo, obniza cisnienie krwi, reguluje
prace watroby, pobudza wydzielanie sokdéw trawiennych, wzmacnia
i rozkurcza.

Mieta ma dziatanie rozkurczowe oraz zwieksza ilo$¢ soku
zotgdkowego. Dzigki temu utatwia trawienie, a dodatkowo zapobiega
wzdeciom, dodaje smaku i aromatu.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Swieze ziota myjemy i osuszamy.
KROK 2: Przektadamy do garnka.

KROK 3: Zalewamy wrzaca woda w takiej ilosci,
aby przykry¢ ziota. Zostawiamy na 24 godziny.

KROK 4: Przecedzamy ziele, dobrze odciskamy.
Na kazdym litr naparu dodajemy 600 g cukru
trzcinowego i sok z cytryny. Gotujemy 30 minut

i przelewamy do butelek. Pasteryzujemy 30
minut. Tak i syrop jest aromatyczny, pyszny

i zdrowy. Mozemy pi¢ go z wodg gazowana,
herbatka lub 1 tyzeczka bez niczego przy
przezigbieniu, niestrawnosci.
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