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. Dodatkowe info:

Syrop z nawloci

& Nikita

® Polecane na: napoje, przetwory

Kuchnia (region): arabska, polska

[l omin . . 1 porcja

kwithgce ziele nawtoci - cukier - - do smaku
cytryny - 1-2 szt. woda -

Nawtoé¢ rosnie na terenie catej Polski, wystepuje w kilku gatunkach:
* nawto¢ pospolita,

* nawto¢ kanadyjska (bardzo inwazyjna)

* nawto¢ p6zna (dorasta nawet do 3 metréw),

* nawto¢ ogrodowa

Poszczegdlne gatunki nieco rdznig sie od siebie, ale wykazujg
podobne wtadciwosci lecznicze, m.in.: dziatanie $ciggajace,
przeciwzapalne, wykrztusne, przeciwbakteryjne, rozkurczowe,
hipotensyjne (obniza cisnienie), przeciwbdlowe, gojace, moczopedne,
odkaza drogi moczowe (wyciagi z ziela nawtoci zwigkszajqg ilos¢
wydalanego moczu), odtruwajgce (utatwiajg wydalanie szkodliwych
ksenobiotykéw i metabolitow). W celach zielarskich zbiera sie mtode
pedy i kwitngce wierzchotki rodlin (przed catkowitym rozkwitnieciem).

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Kwitngce ziele nawtoci najlepiej
zbiera¢ w stoneczny dzieh po opadnieciu rosy,

z dala od drogi, w czystej okolicy. Ziele nalezy
posiekac (lub pocig¢ nozyczkami/sekatorem)

i wtozy¢ do duzego garnka. Zala¢ wrzgcg woda
tak, aby przykry¢ cate ziele. Po ostudzeniu
wstawic do lodoéwki na 24-48 godzin. Przecedzi¢
ziele i dobrze je odcisng¢. Dodaé sok z cytryny
(do smaku) i cukier (500-600 g na 1 | ptynu).
Doprowadzi¢ do wrzenia, gotowac kilka minut na
wolnym ogniu. W miedzyczasie zebra¢ powstate
szumowiny. Gorgcym syropem napetnié¢
wyparzone wczesniej buteleczki. Pi¢ z wodg lub
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ziotowg herbatka.
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