
 

Syrop z nawłoci

Skoter  

Polecane na: napoje    

Kuchnia (region): arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  10 porcji

 

  Składniki:

 

kwiat nawłoci - 1 szklanka

 

cukier - 1 szklanka

 

 

woda - 1i1/2 szklanka

 

  Dodatkowe info:

 

Nawłoć ma działanie przeciwzapalne, przeciwbakteryjne,

moczopędne, odtruwające.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Nawłoć należy zbierać zdala od dróg

komunikacyjnych, w słoneczne dni. Nalezy

zbierać kiedy dopiero zaczyna kwitninie.

 KROK 2: Oberwać kwiaty z łodyżek. Zagotować

wodę i zalać kwiaty gotującą wodą. Odstawić

przynajmniej na 12 godzin

 KROK 3: Odlać napar przez sitko do garnka,

lekko wycisnąć kwiaty.

 KROK 4: Do naparu dodać cukier, gotować

około 5 minut.

 KROK 5: Gotujący syrop przelać do butelki lub

słoika, zakręcić. Odstawić do wystygnięcia do

góry dnem.
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