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Syrop z ptatkow dzikiej réozy
‘. Skoter

i Polecane na: napoje

Kuchnia (region): polska

. Warto wiedzieé: . 60 min . $redni . 20 porcji

Ptatki rézy - 250 szt. cytryna - 1 szt.
Cukier - 1 szklanka

. Dodatkowe info: Syrop ma piekny kolor i zapach, jest bogactwem witamin

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ptatki r6z roztozy¢ na 20 minut na
Swiezym powietrzu, aby ewentualne robaczki
wyszty. Przebraé i wyptuka¢. Mozna oderwacé
biate koncowki, ktére majag troche goryczki

KROK 2: Wtozy¢ do garnka, wsypac cukier
i dola¢ szklanke wody. Gotowaé pod
przykryciem okoto p6t godziny. Odstawi¢ na noc.

KROK 3: Przecedzi¢. Do wywaru dodaé sok
wyciéniety z cytryny i pogotowaé okoto 10 minut
bez przykrycia, aby troche wody wyparowato.
Przela¢ do butelki. Dodawaé do herbaty lub
wody.
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