
 

Syrop z płatków dzikiej róży

Skoter  

Polecane na: napoje    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 60 min  średni  20 porcji

 

  Składniki:

 

Płatki róży - 250 szt.

 

Cukier - 1 szklanka

 

 

cytryna - 1 szt.

 

  Dodatkowe info:

 

Syrop ma piękny kolor i zapach, jest bogactwem witamin

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Płatki róż rozłożyć na 20 minut na

świeżym powietrzu, aby ewentualne robaczki

wyszły. Przebrać i wypłukać. Można oderwać

białe końcówki, które mają trochę goryczki

 KROK 2: Włożyć do garnka, wsypać cukier

i dolać szklankę wody. Gotować pod

przykryciem około pół godziny. Odstawić na noc.

 KROK 3: Przecedzić. Do wywaru dodać sok

wyciśnięty z cytryny i pogotować około 10 minut

bez przykrycia, aby trochę wody wyparowało.

Przelać do butelki. Dodawać do herbaty lub

wody.
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