gotuj w stylu eko.p!

A Syrop z ptatkdéw roz

|

; PrzepisyMargaretki
Polecane na: napoje, przetwory

Kuchnia (region): polska

[ 45 min . tatwy . 20 porcji
. Skiadniki: ptatki roz - 3 szklanka cukier - 1 szklanka

cytryna - 1 szt. woda - 1 szklanka

. Sposoéb przygotowania:

KROK 1: Ptatki r6z optukac delikatnie.

KROK 2: Wtozy¢ do garnka, dodaé cukier
i wode. Gotowac 30 minut, az ptatki stang sie
przezroczyste.

KROK 3: Odstawi¢ na 24 godziny, po czym
zagotowac, dodac sok z catej cytryny. Przelac
do matych stoiczkéw i pasteryzowac przez 3-5
minut.
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