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Syrop z werbeny cytrynowej

& Nikita
Polecane na: napoje, przetwory

Kuchnia (region): arabska, polska

[l omin . . 1 porcja

werbena cytrynowa - 2-2,5 woda - 2 szklanka

szklanka cukier - 1-1,5 szklanka
limonka - 2 szt.

Werbena cytrynowa (lippia tréjlistna) - wykorzystywana jest w leczeniu
wielu chordb i dolegliwosci m.in. stosujemy jg przy przeziebieniu

i zapaleniu gérnych drog oddechowych. Jest tez naturalnym srodkiem
moczopednym — poprawia prace nerek i tagodzi obrzeki.

Napar z werbeny pomaga takze przy migrenach, bélach gtowy i zatok,
nerwobdlach, korzystnie wptywajac na uktad nerwowy. Zalecany jest
przy bezsennosci i depresji, gdyz poprawia nastrdj, dlatego warto po
nig siegac¢ wieczorem przed snem.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Z werbeny cytrynowej obcig¢ sporo
pedow, a nastepnie oberwac same liscie. Liscie

wiozy¢ do miski.

Zagotowaé wode z cukrem i gorgcym syropem

zalac liscie werbeny.

Jedng limonke (doktadnie wyszorowang) pokroic¢
w cienkie plasterki i doda¢ do miski, z drugiej
wycisngé sok i réwniez doda¢ do werbeny.
Przykry¢ i odstawi¢ na 24-48 godzin.

KROK 2: Nastepnie odcedzié syrop, dobrze
odcisngé. Syrop zagotowac i przela¢ na goraco
do butelek. Syrop z werbeny jest orzezwiajacy,
aromatyczny i ma dziatanie uspokajajace.
Smakuje wysmienicie z wodg mineralng, winem
czy drinkiem lub jako dodatek do herbaty.
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