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Skiadniki:
Dodatkowe info:

Syrop z zielonych orzechow

& Nikita
Polecane na: przetwory

Kuchnia (region): polska

[l o min . . 1 porcja

Zielone orzechy witoskie - 1 kg Cukier trzcinowy - 800 g

Syrop z orzechdéw wtoskich jest pyszny i dziata prozdrowotnie. Jest
jednym z najskuteczniejszych naturalnych sposobéw na
zamieszkujgce czasem nasze organizmy robaki. Poza tym zielone
orzechy wtoskie (podobnie zresztg jak czeresnie) zawierajg spore
ilosci jodu dlatego sg tak cenne w regulacji pracy tarczycy na tle
niedoczynnoéci. Maja wtasciwos$ci odtruwajace, oczyszczajace

i blokujace wchianianie toksyn.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Orzechy wtoskie umy¢ i pokroi¢
w cienkie plasterki w catosci. Musza by¢
miekkie. Zbieramy je na przetomie czerwca

i lipca.

W duzym stoju warstwowo umieszczamy
pokrojone orzechy na przemian z cukrem.
Dobrze zamykamy. Odstawiamy na 40 dni
w stonecznym miejscu np. na parapecie. Co
jakis czas wstrzgsamy stojem.

KROK 2: Po tym czasie przecedzamy syrop
przez gaze i wlewamy do butelek.

Przechowywac w lodowce.

Stosujemy dzienng dawke od 10 do 40 kropel
przez tydzien, jest to mocny srodek

odrobaczajacy.

W przypadku ktopotéw Zzotadkowych 30 kropli na

pot szklanki wody.
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