gotuj w stylu eko.p!

Szakszuka obiad w 15 minut

.; Anita Zegadto Od A do Z ugotujesz

Polecane na:

Kuchnia (region):

[l 15 min . . 2 porcje

. Skiladniki: krojone pomidory w puszce - 240 g cukinia - 1/2 szt.
jaja - 2 szt. kmin mielony - 1/2 tyzeczka
oliwa z oliwek - 2 tyZzka kolendra mielona - 1/2 tyzeczka
sol - - do smaku papryka chili Bird's Eye - 2 szt.

cebula - 1 szt.

. Sposob przygotowania:

Nastaw piekarnik na 190 stopni C. Rozgrzej oliwe na patelni (patelnia metalowa bez
plastikowych elementdw) i wrzu¢ pocietg w kostke cebule, kmin i mielong kolendra, dopraw sola.
Zeszklij. Dodaj puszke pomidoréw, dodaj rozkruszone w palcach papryczki chili i pocietg w kostke
cukinie. Catos$¢ dus ok. 5 minut. Wbij dwa jaja i wtdéz do piekarnika na 10 minut, az jajka sie zapieka.
Posyp swiezg kolendrg (u mnie szczypiorek ).
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