gotuj w stylu eko.p!

.l. Skoter

. 15 min .

. Skladniki: pedy dzikiego chmielu - 60 szt.

cebula - 1 szt.

pulpa pomidorowa - 1/2
opakowanie

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Zebra¢ okoto 10 centymetrowe
koncowki chmielu. Optukaé, pokroi¢ na mniejsze
kawatki.

KROK 2: Wrzuci¢ do wrzatku i zagotowac.
Wyjac tyzka cedzakowa. Cebule pokroié

w kostke. Zeszkli¢ na masle klarowanym lub
innym ttuszczu. Dodaé pomidory z 1/2 puszki
- 200 g. Doda¢ zblanszowane pedy chmielu.
Doda¢ przyprawy i poddusi¢ okoto 5 minut.
Zrobi¢ 3 wgtebienia na jajka.

KROK 3: Wbi¢ jajka w przygotowane wgtebienia.
KROK 4: Przykry¢ patelnie pokrywka

i zmniejszy¢ ptomien. Dusié okoto 7 minut az
biatko sie zetnie.

%, Kuchnia (region): arabska, polska

Szakszuka z pedami dzikiego chmielu

Polecane na: lunchbox, przystawki i przekaski, $niadanie

. 1 porcja

jajka - 3 szt.
masto klarowane - 1-2 tyzka

sOl. pieprz, papryka wedzona - - do
smaku
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