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Szakszuka z wedzonym tofu

‘. Anita Zegadto Od A do Z ugotujesz

Polecane na: jednogarnkowe

. . 4 porcje

pomidory krojone w puszce - 2 szt. czosnek - 2 zgbek

tofu wedzone - 400 g czerwona papryka (wedzona przy

s6l - - do smaku tofu naturalnym i stodka przy tofu
- 1 tyzeczk

olej - 2 yzka wedzonym) yzeczka

kolendra $Swieza - - troche
limonka - 1 szt.

pomidorki koktajlowe (opcjonalnie)
- - troche

cebula - 1 szt.
kmin rzymski - 1 tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Cebule i czosnek pokroi¢ w kostke.
Rozgrzac olej na patelni, dodac cebule

z czosnkiem i kminem oraz papryka. Chwile
smazyc¢. Wlaé pomidory i doprawi¢ solg. Dusi¢
kilka minut. Na wierzch utozy¢ pokrojone

w plastry tofu. Dusi¢ kilka minut od czasu do
czasu obracajgc. Na koniec dodac kilka
koktajlowych pomidorkéw, posypac kolendrg

i skropi¢ sokiem z limonki.
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