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Szampan z kwiatéw bzu czarnego

& Nikita

Polecane na: napoje

Kuchnia (region): arabska

o5 . 0 min . . 1 porcja

kwiaty bzu czarnego 4 duze lub 8  ocet jabtkowy naturalny (domowy) -
mniejszych baldachéw - 2 tyzka

woda - 2 litr gaza i gumka -
cukier (opcjonalnie miéd) - 250 g duzy st6j - 3 litr
cytryny eko niewoskowane - 2 szt.

. Dodatkowe info: UWAGA: butelki do przechowywania szampana musza by¢ odporne
na cisnienie. Najlepsze sa takie z ceramicznym korkiem, szklane lub

plastikowe. Chyba , ze nap6j szybko wypijemy.
Ja na poczatek nastawitam matg porcje, teraz robi sie kolejna.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Zbieramy suche kwiaty bzu. Warto
kwiaty pozostawi¢ na godzine na gazecie, aby
pozby¢ sie jego mieszkancéw.

Rozpuszczamy cukier w cieptej wodzie.
Cytryny wyparzamy i kroimy w plastry.

KROK 2: W stoju umieszczamy cytryne, czarny
bez w kwiatach , wszystko zalewamy wodg

z cukrem, dodajemy 2 tyzki octu jabtkowego,
wszystko szczelnie nakrywamy gazg lub
szmatka i gumka i odstawiamy na tydzien

W tym czasie powinnismy zauwazy¢ aktywno$é
dzikich drozdzy w postaci piany lub bgbelek i tak
powinno by¢ (to oznaka fermentacji). Proces ten
zachodzi dzieki bakteriom i drozdzom naturalnie
wystepujacym na kwiatach bzu.

Pamietajmy aby od samego poczatku choc¢ raz
dziennie przemiesza¢ zawartosé stoja
(koniecznie).

KROK 3: Po tygodniu mozemy przelaé
przecedzony ptyn do butelek.

KROK 4: Odstawiamy butelki w chtodne miejsce,
np. do piwniczki lub mniejsze ilo$ci do lodowki.
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Po kilku dniach szampan gotowy — pieni sie
pieknie, smakuje wySmienicie.

W trakcie dtuzszego lezakowania napéj
stopniowo straci stodycz, na rzecz wyzszej
zawarto$ci alkoholu. Bedzie miat tez coraz
wiecej bgbelkdw, cisnienie w butelce bedzie
rosto. Po 3 tygodniach lezakowania ma smak
idealny dla wielbicieli pétwytrawnych napojow.
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