gotuj w stylu eko.p!

Szampanski deser

& Nikita
Polecane na: desery

Kuchnia (region): arabska

[l omin . . 1 porcja

. Skiadniki: szampan/wino musujgce - 350 ml granat - 1/2 szklanka
wrzgca woda - 150 ml zelatyna - 2-3 tyzeczka
jabtko stodkie - 1 szt. mieta ( ja mam w domu takg

grubolistng, bardzo aromatyczna,
fajnie sie jg sieka) - troche

. Dodatkowe info: Deser powstat spontanicznie, po Sylwestrze zostato troche szampana,
catkiem dobrego (akurat Martini proseco wytrawny). Poniewaz nie

lubie niczego marnowac powedrowat w zakrecanej butelce do lodowki
i tam czekat na swojg okazje. Tak powstat deser, catkiem niezty , czué
jeszcze w nim lekkie babelki.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Rozpusci¢ zelatyne w goracej wodzie i dobrze wymieszagé, potaczy¢ z szampanem.

KROK 2: Wla¢ na spdd pucharkéw, wsypac
troche owocow z granata, dola¢ znowu.

utozy¢ jabtko pokrojone na mate kawatki

i posypac mietg drobno posiekang. rozlac reszte
galaretki. Na wierzchu utozy¢ pestki granata

i przybra¢ mietg. Zostawi¢ do petnego
zastygniecia. Smacznego!
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