
 

Szampański deser

Nikita  

Polecane na: desery    

Kuchnia (region): arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 0 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

szampan/wino musujące - 350 ml

 

wrząca woda - 150 ml

 

jabłko słodkie - 1 szt.

 

 

granat - 1/2 szklanka

 

żelatyna - 2-3 łyżeczka

 

mięta ( ja mam w domu taką

grubolistną, bardzo aromatyczną,

fajnie się ją sieka) - trochę

 

  Dodatkowe info:

 

Deser powstał spontanicznie, po Sylwestrze zostało trochę szampana,

całkiem dobrego (akurat Martini proseco wytrawny). Ponieważ nie

lubię niczego marnować powędrował w zakręcanej butelce do lodówki

i tam czekał na swoją okazję. Tak powstał deser, całkiem niezły , czuć

jeszcze w nim lekkie bąbelki.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Rozpuścić żelatynę w gorącej wodzie i dobrze wymieszać, połączyć z szampanem.

 KROK 2: Wlać na spód pucharków, wsypać

trochę owoców z granata, dolać znowu.

ułożyć jabłko pokrojone na małe kawałki

i posypać miętą drobno posiekaną. rozlać resztę

galaretki. Na wierzchu ułożyć pestki granata

i przybrać miętą. Zostawić do pełnego

zastygnięcia. Smacznego!
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