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Szarlotka

‘. Ziemowit Lemon
Polecane na: ciasta

Kuchnia (region): arabska

[l 80 min . . 1 porcja

Ciasto na spdd i kratke: - jabtka duze - 6 szt.

maka typ 00 - 3i1/2 szkl-500g  cukier trzcinowy - 1/3 szklanka
masto zimne - 250 g cynamon - 2 tyzeczka

cukier trzcinowy - 2/3 szklanka midd gryczany - 2-3 tyzka
z6ttka - 2 szt. sok z cytryny z - 11 1/2 szt.
kwasna smietana 18% - 1 tyzka masto - 1 tyzka

Prazone jabtka do $rodka: -

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Forme do pieczenia wyktadamy papierem do pieczenia, boki tez. Na stolnicy siekamy
nozem przesiang make i zimne masto do momentu potaczenia sie sktadnikéw. Mozna to réwniez
wykonac¢ w robocie, pocigé sktadniki ciasta nozem (tym do rozdrabniania). Gdy make juz mamy
potaczong z mastem dodajemy pozostate sktadniki. Zagniatamy recznie ciasto i tworzymy kule.
Dzielimy jg na dwie cze$¢: wiekszg 2/3 ciasta i mniejszg 1/3 ciasta. Mniejszg cze$¢ zawijamy w folie
i odktadamy do lodéwki, a wiekszg watkujemy w okrag wiekszy niz nasza tortownica i wyktadamy nig
forme do pieczenia. Doktadnie ciasto dociskamy do dna i bokéw. Forme wktadamy do lodéwki na pot
godziny.

KROK 2: Ciasto wyciggamy z lodéwki, robimy widelcem dziurki na dnie i wktadamy do nagrzanego
piekarnika géra-doét 180 st. C. Pieczemy do 20 minut do lekkiego zrumienienia.

KROK 3: W miedzy czasie: Jabtka obieramy ze skérki (cho¢ mozna tez poming¢ tg czynnosg),
pozbywamy sie gniazda nasiennego i kroimy w drobng kostke. W garnku rozpuszczamy tyzke masta,
dodajemy midd, cynamon i dorzucamy jabtka, prazymy wszystko do odparowania wody. Pod koniec
dodajemy sok z cytryny jesli mamy mato kwasne jabtka. Jeszcze ciepte jabluszka mozemy wytozy¢
na spéd.
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KROK 4: Kratka na wierzchu:

Ciasto wyciggamy z lodéwki, rozwatkujemy na
wielko$¢ tortownicy (spodu) i tniemy paski

0 szerokosci ok. 2 cm. Bierzemy co drugi pasek
zaczynajac od brzegowych kawatkow i uktadamy
na ciescie zachowujgc odstep réwny szerokosSci
paska z ciasta. Nastepnie pozostate paski
uktadamy w poprzek, tak aby powstat wzér
kratki.

KROK 5: Ciasto wktadamy do piekarnika i zapiekamy w 180 st. C géra-dét przez ok. 45-55 minut.
Ciasto posypujemy cukrem pudrem. Podajemy najlepiej ciepte z lodami waniliowymi lub
Smietankowymi.

Bon appétit
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