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. Dodatkowe info:

Szarlotka bezglutenowa z kokosowa beza

& Nikita
Polecane na: ciasta

Kuchnia (region): polska

[l 30 min

ciasto: -
maka jaglana eko - 1 szklanka

mieszanka mak bezglutenowych
(wlasna lub gotowa, ewentualnie
maka pszenna) - 1 i 1/2 szklanka

masto (ewentualnie margaryna) -
250 ¢g

proszek do pieczenia bezglutenowy
bio - 2 tyzeczka

z0ttka z jaj z chowu ekologicznego
- 4 szt.

cukier - 1/4 szklanka
kwasna smietana - 1 tyzka

nadzienie: -
jabtka tarte - 1200 g

. 1 porcja

cukier z prawdziwg wanilig eko - 1
szt.

rodzynki krélewskie (opcjonalnie) -
garsé

skérka otarta z cytryny eko,
cynamon - 1 szt.

beza: -

biatka jaj z chowu ekologicznego -
4 szt.

cukier puder - 3/4 szklanka
maka ziemniaczana - 1 tyzeczka

ocet jabtkowy domowy lub - 1
tyzeczka

widrki kokosowe - garsc

Szarlotka jest pyszna, aromat cytryny ze skérki cytrynowej,
kwaskowate jabtka przetamane stodyczg kokosowej bezy.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Sktadniki na ciasto posiekaj i szybko

zagnie¢ na jednolite ciasto.

Mozna to szybko zrobi¢ w malakserze. Uformu;j
kule, zawin w folie spozywczg i wtéz do

zamrazarki na 30 minut.

Piekarnik nagrzej do 180 stopni Celsjusza (gora-

dét, bez termoobiegu).

Ciasto mozesz rozwatkowac lub wygnie$¢ nim
spod i boki foremki (ja uzytam duzej okragtej
formy do tarty, z wyzszymi brzegami) .

Rant z ciasta nie musi by¢ zbyt wysoki. Ciasto
naktuj widelcem i wstaw do nagrzanego
piekarnika na 15 minut (ma by¢ ztote).

W tym czasie przygotuj nadzienie. Ja uzytam
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domowych jabtek ze stoika (antonéwki starte na
tarce jarzynowej, upchane ciasno do duzego
stoika , na wierzchu tyzka cukru

i zapasteryzowane 40 minut).

Jezeli nie macie swoich "stoikow" to mozna
zetrze¢ Swieze ulubione jabtka. Jabtka
mieszamy z cukrem waniliowym, skérkg
cytrynowg i cynamonem, ewentualnie mozna
odrobine postodzi¢. U mnie zamiast cukru jest
garsé rodzynek.

KROK 2: Beza: Biatka wlej do duzej miski, ubijaj mikserem lub robotem na najwyzszych obrotach az
bedg sztywne. Kiedy juz bedg ubite dodawaj po tyzeczce cukier, po kazdej porcji starannie
mieszajac. Biatka na koricu powinny by¢ sztywne i I$nigce. Wsyp na nie tyzke maki ziemniaczane;j

i wlej ocet winny, widrki kokosowe i wymieszaj.

Na podpieczony spod (nie musi by¢ wystudzony) wytoz jabtka, przykryj beza.

KROK 3: Wt6z do nagrzanego do 180 stopni
piekarnika i od razu zmniejsz temperature do
150 stopni. Piecz 45 minut. Bez powinna mieé
chrupiaca skorupke.

KROK 4: Ciasto zostaw do ostygniecia w lekko
otwartym piekarniku.

KROK 5: Nastepnie wyciggamy z piekarnika
i delektujemy sie smakiem szarlotki.
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