gotuj w stylu eko.p!

& Nikita

Polecane na: ciasta, desery

o .45min .

maka pszenna tortowa (lub
bezglutenowa) - 200 g

cukier - 180 g
masto - 200 g
jaja - 3 szt.

jabtko szara reneta (okoto 300 @) -
3 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Biatka oddzieli¢ od zottek, ubi¢ na
sztywno. Schowac¢ do lodowki.

Jabtka obraé i zetrze¢ na tarce jarzynowej lub
rozdrobnié¢ za pomocg malaksera. Do misy
miksera wtozy¢ miekkie masto, dodac¢ zottka

i cukier, utrze¢ razem na jednolita mase. Dodac
make, proszek do pieczenia, cynamon i kakao,
wymieszaé. Doda¢ pokrojone jabtka, ponownie
wymieszaé. Ciasto przetozyé (partiami) do misy
z ubitymi biatkami i ostroznie wymieszac.

KROK 2: Ciasto przetozy¢ do formy wytozonej
papierem do pieczenia lub wysmarowanej
ttuszczem i oprészonej butka tarta. Ja uzytam
formy do tarty, ale mozna uzy¢ tortownicy

o $rednicy 26 cm.

KROK 3: Wstawi¢ do nagrzanego piekarnika do
180 stopni na 40 -45 minut.

KROK 4: Po ostygnieciu posypac ciasto
ro6zanym cukrem pudrem (lub zwyktym).

Szarlotka cynamonowa

Kuchnia (region): arabska, niemiecka, polska

. 1 porcja

proszek do pieczenia - 2 tyzeczka
cynamon cejlonski - 1 tyzeczka
kakao - 1 tyzka

cukier puder rézany (lub zwykty) do
posypania - - troche
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Ciasto jest pyszne, lekko wilgotne
i pachngce. W konsystencji przypomina brownie.
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