gotuj w stylu eko.p!

Szarlotka idealna z syropem z kwiatow
bzu

‘ _Olla_

Polecane na: ciasta

. WaI‘tO WiedZieé: . 60 min . ’ratwy . 1 porcja
. Sktadniki: jabtka (najlepiej twarde masto - 100 g

kwaskowatle),— 1 kg jajka - 2 szt.
syrop z kwiatow bzu czarnego - cukier trzcinowy - 100 g

1 I
O:()m i 5 hvk mleko - 150 ml
sok z cytryny - 2 tyzka
Iy . / proszek do pieczenia - 1 tyzeczka
cynamon - 1 tyzeczka . .
. . ) cukier puder - 1 tyzka
maka ziemniaczana - 1 tyzka
maka pszenna - 2 szklanka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Nadzienie:
jabtka obrac¢ i zetrze¢ na tarce z grubymi oczkami, przetozy¢ do garnuszka, dodac syrop z kwiatéw

bzu, sok z cytryny i cynamon-gotowac przez 5 minut, ostudzi¢ a nastepnie wymiesza¢ z magkg
ziemniaczana.

Ciasto:
make mieszamy z proszkiem do pieczenia, dodajemy kawatki masta, cukier i jajka-zagniatamy
ciasto.

Wykonanie:

3/4 ciasta rozwatkowujemy i wyklejamy dno i boki formy.

Wyktadamy nadzienie z jabtek.

Pozostate ciasto mieszamy mikserem z mlekiem i wylewamy na wierzch jabtek.
Pieczemyw temperaturze 180'C przez 40 minut z witgczong grzatkg dolng
Przed podaniem posypujemy cukrem pudrem
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