gotuj w stylu eko.p!

Szarlotka jaglana

‘. Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: ciasta, desery

o+ . 90 min . tatwy . 12 porcji

spod: kasza jaglana - 7 tyzka warstwa jabtkowa: cynamon - 1

spod: stevia - 3 tyzeczka tyzeczka

spdd: maka ryzowa - 3 tyzka kruszonka: kasza jaglana - 3 tyzka

warstwa jabtkowa: jabtka - 3 szt. ;(r_ukszonka: masto z nerkocow - 1
yzka

warstwa jabtkowa: inulina - 1 tyzka ) _
kruszonka: mgka ryzowa - 1 tyzka

kruszonka: ptatki migdatowe - 1
tyzka

. Dodatkowe info: Szarlotka jest w zupetnoéci wegarnska, bezglutenowa i dietetyczna,
zatem siegnaC po nig moze kazdy :)

. Sposob przygotowania:

KROK 1:sp6d: Kasze jaglang optukaé

i ugotowa¢ w wodzie. Ostudzong kasze
wymieszaé z maka ryzowg i stevig, po czym
wytozy€ na spdd formy (wytozonej papierem do
pieczenia).

KROK 2: Warstwa jabtkowa: Jabtka zetrze¢ na
tarce (grube oczka) i wymieszac¢ z inuling oraz
cynamonem. Cato$¢ wytozy€ na jaglany spod.

KROK 3: Kruszonka: Kasze jaglang optukaé

i ugotowaé. Ostudzong kasze wymieszac

z magka ryzowa, mastem z nerkowcow (yrobié
ciasto), a nastepnie wytozy¢ je w formie
kruszonki na wierzch (lekko dociskajac cato$¢
ditonia).

KROK 4: Szarlotke piec okoto 45 minut 190
stopniach, gotowe ciasto posypac ptatkami
migdatowymi.
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