gotuj w stylu eko.p!

Szarlotka na kruchym, petnoziarnistym
spodazie :)

oB . 60 min . tatwy . 8 porcji

Maka owsiana - 1 szklanka Proszek do pieczenia - 2 tyzeczka
Maka pszenna petnoziarnista - 1 Eliksir waniliowy - do smaku
szklanka Mieko - 5 tyzka

Maka zytnia - 3 tyzka Stodzik w ptynie - 1 tyzka

Jajka - 2 szt. Prazone jabtka z cynamonem - 5
Masto / margaryna - 50 g szt.

. Dodatkowe info: Jabtecznik. Zdrowsza wersja tego popularnego ciasta. Z matg iloscig
ttuszczu i z kilkoma rodzajami maki :) Kruchy spdd, ktory nie wymaga
mrozenia w lodéwce jest obtednie pyszny! :D

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Wszystkie sktadniki (oczywiscie oprécz jabtek ;)) taczymy ze sobg i zagniatamy ciasto.
Kawateczek ciasta zostawiamy do

wyciecia paskow na wierzch szarlotki. Pozostatg czescig obktadamy tortownice wytozong papierem.
Wstawiamy do piekarnika na 10 minut na 180*, aby ciacho troszke sie podpiekto.

KROK 2:Ja miatam juz gotowe jabtka,
zawekowane w stoikach. Jednak szybko mozna
przyrzadzi¢ takg mase. Potrzebujemy 5 duzych
jabtek, ktore obieramy, kroimy na mate
kawateczki i prazymy na patelni, do momentu
powstania musu. Dodajemy cynamon

i mieszamy :) Takg mase wylewamy na
podpieczone ciasto, uktadami wyciete paski

i pieczemy jeszcze 35 minut.
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