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,‘. Ziemowit Lemon

Polecane na: ciasta

Kuchnia (region): polska

[l 90 min . tatwy

maka orkiszowa jasna typ 550 - 3
szklanka

masto - 200 g
cukier trzcinowy - 6 tyzka

. Warto wiedziec:

jajo - 1 szt.

aromat waniliowy - - troche
Smietana kwasna 18% - 1 tyzka
warstwa jabtkowa: -

jabtka - 1 kg

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Sktadniki ciasta wtozy¢ do miksera

i pocig¢ nozem do miesa (mozna tez to zrobié¢
zwyktym nozem na blacie). Nastepnie wytozyé
na blat i zagnies¢ szybko ciasto, podzieli¢ je na
trzy czesci i jedng czes¢ wiozy¢ do zamrazarki.
Pozostate, pierwszg rozwatkowac na blat
wielkos$ci blaszki, a drugi kawatek na pasek,
ktory bedzie stanowit bok (brzeg) ciasta. Wyklei¢
ciastem dno (zrobi¢ dziurki widelcem w ciescie)
i brzegi blaszki i zapiec ciasto w piekarniku
rozgrzanym do 180 stopni gora-dot przez 10
minut. Wytozy¢ i wystudzic.

Szarlotka na orkiszowym spodzie

. 1 porcja

midd gryczany - 3 tyzka

cynamon - 1 tyzka

masto - 1 tyzka

cukier trzcinowy - 1/2 szklanka

sok z cytryny z - 1 szt.

do ozdoby: -

cukier puder trzcinowy - 1 tyzeczka

KROK 2: W miedzy czasie: Jabtka myjemy, pozbywamy je gniazd nasiennych i kroimy w drobng
kostke. W garnku lub na patelni rozpuszczamy tyzke masta, dodajemy miéd, cynamon i dorzucamy
jabtka, prazymy wszystko do odparowania wody. Pod koniec dodajemy sok z cytryny jesli mamy
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mato kwasne jabtka. Jeszcze ciepte jabtuszka mozemy wytozyé na spéd.
KROK 3: Ciasto wyciggamy z lodéwki, Scieramy na tarce o grubych oczkach i rozktadamy na jabtka.
KROK 4: Ciasto wktadamy do piekarnika i zapiekamy w 180 st. C géra-dét przez ok. 45-55 minut.

Ciasto posypujemy cukrem pudrem. Podajemy najlepiej ciepte z lodami waniliowymi lub
$mietankowymi.
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